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DIAGNOSTICO

De acuerdo con los antecedentes identificados en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), es
importante reconocer que la poblacion que habita la vereda Barro Blanco se caracteriza por ser en su
mayoria nacida en la misma regidon o con una larga permanencia en ella, lo cual ha influido en que sus
habitantes posean un alto arraigo por este territorio. Es decir, la dindmica demografica identificada se
puede denominar como estable, aunque existe la emigracion de la poblacién joven en la busqueda de
nuevas oportunidades. Sin embargo, es de destacar en los tltimos dos afios la migracion de poblacion
proveniente de otras ciudades (Medellin), departamentos (Sucre) y paises (Venezuela).

Las familias de la vereda son de diferentes tipologias. Se presentan tanto las nucleares como las
extensas y monoparentales, y estdn en aumento las uniones sucesivas debido a viudez o a separaciones
constantes. En su mayoria pertenecen a estratos socioeconémicos 1,2y 3.

En cuanto a las costumbres es importante destacar que se encuentran muy arraigadas las celebraciones
familiares, vecinales y catolicas, que contribuyen al desarrollo cultural, social y econdmico, ademas de
elevar la autoestima colectiva.

En relacion con lo educativo, predomina la poblacién que sabe leer y escribir, si bien es cierto que el
nivel educativo promedio de los jefes de hogar en la vereda es bajo en comparacion con el del area
urbana; y en relacioén con la poblacion joven, pocos acceden a estudios superiores debido a que no todas
las familias cuentan con los recursos para apoyar la educacion de sus hijos, pues se ven en la obligacion
de satisfacer en primera medida sus necesidades de alimentacion y vivienda, pasando a un segundo
plano la formacion académica de sus hijos.
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Entre las problematicas familiares identificadas, se encuentran las siguientes:
Desintegracion familiar y ausencia de padre y/o madre.

e Baja preparacion académica de los padres
e (arencias afectivas por falta de didlogo, comunicacion, amor y presencia de los padres.
e Desinterés por la institucion.

A estas dinamicas familiares se suman referentes negativos (prostitucion, delincuencia, consumo de
sustancias psicoactivas) para los estudiantes en el entorno social y comunitario cercano a los menores,
causados posiblemente por la situacion de pobreza; con el agravante de la debilidad en el tejido
asociativo comunitario y la debilidad en respuestas institucionales contundentes frente a la solucion de
estas problematicas.

Asi, la vida cotidiana de muchos estudiantes de la institucion transcurre en un contexto de pobreza,
desintegracion familiar, carencias afectivas, abandono y/o dificultades en el acompanamiento familiar,
los cuales son factores predisponentes a riesgos que ponen en peligro la vida e integridad de los nifios y
jovenes, tales como: el consumo de sustancias psicoactivas, el embarazo en la adolescencia, la
explotacion sexual, la delincuencia y la depresion e la ideacion suicida, entre otros.

Es importante destacar el Enfoque diferencial que contempla el Manual de convivencia de la institucion,
el cual implica reconocer y visibilizar el hecho de que en la comunidad educativa hay personas con
caracteristicas particulares debidas a su procedencia, etnia, edad, género, orientacion sexual o
discapacidad, y quienes requieren de una atencion particular y de acciones afirmativas que les permita
sentirse parte de la comunidad educativa.

Desde la observacion y el didlogo con la comunidad educativa en la practica psicopedagdgica, se destaca
en la Institucion educativa los siguientes riesgos psicosociales en los estudiantes:
e Consumo de sustancias psicoactivas
Conductas de cutting

e Estados depresivos y ansiedad
e Ideacion y actos suicidas
e Actitudes y conductas de riesgo la vivencia de la sexualidad

Especificamente, en el area de la sexualidad, se evidencia en los estudiantes falta de conocimiento,
responsabilidad y ética en temas relacionados con las relaciones sexuales, los noviazgos y la identidad
de género. Cuando se les indaga acerca de la forma en que adquieren el conocimiento manifiestan la
poca participacion que tiene la familia, ya que para la mayoria de los padres hablar sobre sexualidad aun
es un tema tabu sobre el cual evaden hablar, bien sea por temor o falta de conocimiento.

Los jovenes afirman que su principal fuente de informacion en el tema de la sexualidad esta en los pares
y las redes sociales, lo que constituye un factor de riesgo para ellos, porque es una informacion sin
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mediacion y sesgada por el consumismo y la inmediatez, factores que desfavorecen una vivencia
responsable de la sexualidad.

Se hace necesario entonces que la escuela tome un papel protagonico en el tema de la correcta educacion
sexual que debe ser impartido a nuestros jovenes, planteando iniciativas que mejoren los niveles de
educacidn con respecto a estos temas.

El panorama anterior se establecio con la articulacion de varias estrategias diagnosticas: observacion en
el contexto escolar, asesorias psicopedagodgicas, dialogo directo con los padres de familia y estudiantes,
y una encuesta reciente realizada a los directores de grupo de todos los grados, asi como una encuesta
especifica sobre sexualidad a los estudiantes de los grados 4° y 5° de la sede Maria Inmaculada.

JUSTIFICACION

Los riesgos psicosociales son una de las principales causas de desercion escolar, lo que justifica de
entrada la necesidad de un abordaje de éstos al interior de la institucion educativa, desde acciones
pedagdgicas, pero también con la gestion interinstitucional, que contribuya a la prevencion, mitigacion e
intervencion de estos riesgos, pensando en el bienestar del estudiante, su formacion integral y la
construccion de un proyecto de vida digno para él.

La escuela no puede escapar al hecho de que en ella se cruzan todos los aspectos psicosociales de sus
estudiantes y de la realidad en la cual estd inserta. Asi, ésta debe considerarse en un sentido amplio de
formacion, siendo entonces el canal por excelencia para llevar bienestar y proteccion a los nifos y
jovenes, después de la familia.

La ley general de educacion (ley 115 de 1994), en su articulo 13, afirma que es un objetivo en todos los
niveles, desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad y el
respeto mutuo.

El programa de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2006), busca que las instituciones educativas desarrollen proyectos pedagogicos de
educacion para la sexualidad que propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma de
decisiones responsables, informadas y autonomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la
dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades, y se promuevan la
vivencia y la construcciéon de relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y
democraticas.

La filosofia institucional de la Institucion Educativa Barro Blanco (I.LE.B.B.), busca fortalecer los
procesos de autonomia. La educacion para la sexualidad se convierte en un eje que se relaciona
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directamente con estos procesos, se relaciona con la conciencia de la responsabilidad, cuando el
estudiante es capaz de construir sus propios limites frente a situaciones que le pueden poner en riesgo
su integridad fisica y mental.

La ley general de educacion, el programa de educacion para la sexualidad y la filosofia institucional de
la I.LE.B.B. justifica seguir implementando el proyecto pedagogico de educacion para la sexualidad, que
responda a las necesidades propias del contexto social de la Institucion educativa y a los objetivos y
fines de la educacion en Colombia.

OBJETIVOS
GENERAL

e Promover en los estudiantes de la I.E.B.B. la toma de decisiones autonomas, informadas y
responsables frente a la vivencia de su sexualidad, por medio de actividades grupales y
campafias que propicien la reflexion, la argumentacion y el didlogo.

ESPECIFICOS

e Orientar a los estudiantes con rutas claras que les permitan recibir y buscar informacion para
tomar decisiones conscientes y responsables sobre la vivencia sana de su sexualidad.

e Concientizar de la importancia de utilizar correctamente métodos de planificacion para evitar
embarazos no deseaos o enfermedades de transmision sexual, mediante conferencias
dictadas por instituciones de apoyo.

e Promover espacios de didlogo, reflexion y andlisis con los estudiantes, que les motive a
asumir una actitud critica y responsable frente a sus decisiones.

e Motivar a los estudiantes hacia una vivencia sana de las relaciones de pareja, desde la
afectividad, el respeto y el apoyo mutuo.

e Promover la practica de habitos de vida saludables que permitan el buen desarrollo mental e
integral de los estudiantes.

e Ofrecer acompafiamiento psicosocial a los nifios y jovenes desde la orientacion escolar y los
proyectos que apoyan la institucion.

e Trabajar en articulacion con las entidades y dependencias estatales con el fin de promover los
factores protectores y prevenir los factores de riesgo en los nifios y jovenes.
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MARCO CONCEPTUAL

Para entender los alcances de este proyecto, es importante tener claridad sobre los tipos de intervencioén
que se desarrollaran:

Prevencion primaria o universal, dirigida a todos los jovenes y cuya finalidad es evitar o retardar el
inicio del problema; se orienta a todos los estudiantes y familias de mayor concentracion de factores de
riesgo de aparicion del problema, sin que necesariamente éste se haya presentado, y cuya finalidad es
disminuir estos factores o reducir su efecto sobre los jovenes,

Prevencion secundaria: es la prevencion focalizada sobre grupos especificos, orientada a producir el
abandono del problema o a reducir los potenciales dafios del mismo, en personas que ya lo presentan.
Asi, la prevencion secundaria se refiere a “cualquier accion deliberada que reduce los efectos de una
situacion de riesgo”. Esta prevencion puede realizarse desde atenciones especializadas, pero también
desde las acciones psicopedagdgicas de la misma institucion educativa.

Los modulos del MEN creados para implementar los proyectos pedagogicos de educacion para la
sexualidad (2006) define la siguiente estructura conceptual, la cual retoma este proyecto para definir los
conceptos:

Ser humano
Género.
Educacion.
Sexualidad.

SER HUMANO: ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de todos los sujetos del
género humano, independientemente de la época y el lugar. Esta igualdad se basa en la dignidad propia
de todos y cada uno de los integrantes del género. La dignidad es el fundamento para una concepcion
universal de los derechos humanos y puede ser comprendida en tres aspectos globales interrelacionados.
Primero, vivir como uno quiera, es decir la dignidad entendida como la autonomia o la posibilidad de
disefiar un plan de vida propio. Segundo, vivir bien, tener unas ciertas condiciones materiales y sociales
de existencia; y tercero, vivir sin humillaciones, poder tener integridad fisica y moral.

GENERO: La categoria analitica género permite entender que los patrones de organizacion basados en
las diferencias sexuales (bioldgicas) son construcciones sociales y culturales, establecidas sobre esas
diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales de mujeres y hombres, fuente de discriminacion
para ellas.



INSTITUCION EDUCATIVA BARRO BLANCO
Rionegro - Antioquia
EDUCACION: se concibe la educacién como una aproximacion pedagégica que promueve la
construccion de conocimiento con sentido. Es decir, un conocimiento que adquiere significacion a partir
de una razén de ser, una utilidad en la vida practica y una finalidad evidente para el educando.

SEXUALIDAD: Se puede afirmar que la sexualidad es una construccion social simbdlica, hecha a partir
de la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimension
constitutiva del ser humano: biologica, psicoldgica, cultural, historica y ética, que compromete sus
aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el
plano individual como en el social.

Para el estudio y comprension de esta construccion simbdlica, el modulo presenta los siguientes
componentes de la sexualidad.

e Identidad de género.

e Orientacion sexual.
Identidad de género: la identidad de género hace referencia al sentimiento profundo de una persona de
igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o ambivalente, a través del tiempo y a pesar de los
cambios fisicos o psiquicos. Hoy, el asunto de identidad invita a hablar de subjetividad, dando a
entender con ello las posibilidades de variacion y dinamismo que se presentan en las personas en su
autoconcepto como hombres y mujeres.

Orientacion sexual: La orientacion sexual habla de la gran variedad de manifestaciones de la atraccion
sexo-erdtica y sexo-afectiva. Abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion hacia personas
del sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

Ademas el modulo presenta a su criterio, las cuatro funciones fundamentales de la sexualidad.
e Comunicativa relacional.
e Reproductiva.
e Erotica.
o Afectiva.

Funcion comunicativa relacional: Tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de
sentir, pensar y hacer en relacion con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos,
emocionales y comunicativos en las relaciones humanas.

Funcién reproductiva: Por reproductividad se entienden la posibilidad humana de producir individuos,
que en gran medida sean similares (no idénticos) a los que los produjeron, y las construcciones mentales
acerca de esta posibilidad.

Funcion erotica: Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales
(individualmente vividas o, mas frecuentemente, en interaccion con otros), en las que ocurren los
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procesos de activacion de respuesta genital y corporal. Muchos de estos se dan, de hecho, lejanos a los
genitales, en el sistema nervioso central.

Funcion afectiva: Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia
afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en
especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan.

La educacion para la sexualidad se entiende desde el mddulo como la formaciéon del ciudadano y la
ciudadana para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de profundo
conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracion del respeto a los derechos de los demas,
como regla maxima de convivencia humana. Esto implica profundo respeto por los estilos de vida
sexual, de pareja y del género.

IMPACTO ESPERADO

Se espera que este proyecto impacte positivamente a la institucion educativa y sus familias, logrando
desarrollar el 100% de las actividades propuestas, con las que se logre propiciar en los nifios y jovenes
reflexiones que fortalezcan una vivencia sana de la sexualidad, en todas sus funciones erética, afectiva y
comunicativa.

POBLACION BENEFICIADA
Este proyecto beneficiard a todos los estudiantes de educacion bésica y media de la institucion,
incluyendo sus familias.

PLAN DE ACCION
Para el afio 2024 se realizaran las siguientes acciones:
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OBIJETIVOS

METAS

INDICADORES

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

CRONOGRAMA 2019
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Realizar dos 100% de las Guia de reflexion
actividades en la actividades por ciclos en una Proyecto de
institucion, con planeadas direccién de grupo | sexualidad
todos los grupos. o clase de ética.

Sensibilizar a la Una actividad

comunidad educativa reflexiva mediante

en el respeto por la un podcast o

diversidad en la musica alusivo a la

identidad de género. diversidad sexual

en los descansos.
Jueves 6 de junio

Realizar al menos Realizacién de un Bachillerato: taller

un taller por grupo | taller sobre informativo y

con estudiantes de | planificacion reflexivo con la

los grados de 6° a familiar y/o Secretaria de salud
Orientar a los 11°, en temas de enfermedades de del municipio.
estudiantes con rutas planificacién para transmision sexual
claras que les evitar embarazos en los grados de 8° | Padres de familia:
permitan recibir y no deseados y/o alle. taller informativo y
buscar informacion enfermedades de reflexivo con la
para tomar decisiones | transmisién sexual. Secretaria de salud
conscientes y del municipio.

responsables sobre la
vivencia sana de su
sexualidad.
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CRONOGRAMA 2019
OBIJETIVOS METAS INDICADORES ACTIVIDADES RESPONSABLES

EIFIM|AIMIJ|J|A]|S

Concientizar de la
importancia de utilizar | Realizar un taller

correctamente de sensibilizacion
métodos de con padres de
planificacidon para familia de

evitar embarazos no estudiantes con
deseaos o mayores riesgos
enfermedades de en el drea sexual
transmision sexual, (conductas

mediante conferencias | precoces a nivel
dictadas por sexual).
instituciones de
apoyo.
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Promover relaciones
afectivas sanas en la
comunidad educativa.

Una reflexion
mensual alrededor
de las relaciones
afectivas sanas
(cancién o
podscast en un
descanso,
cartelera, video en
una direccién de
grupo, correo de
valores)

10 actividades
mensuales

Campaiia sobre
relaciones
afectivas sanas

Proyecto de
educacion sexual
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CRONOGRAMA 2019
OBIJETIVOS METAS INDICADORES ACTIVIDADES RESPONSABLES

EIFIM|AIMIJ|J|A[S|O|N

RECURSOS
Para el desarrollo de este proyecto la L.E. cuenta con:
e Papeleria y equipos (computador, impresora)
e Apoyo de las Dependencias y Secretarias municipales (Personeria, Secretarias de salud, Bienestar social, Educacion)
e Programas externos 2019: “Musica para la reconciliacion”, de la Fundacion Nacional Batuta en la Sede Maria Inmaculada, y
Preescolar Integral para los nifios de preescolar de toda la Institucion.
e Docente orientadora

RECURSOS NECESARIOS
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COSTOS DEL PROYECTO (a cada actividad debe escribirse qué se necesita, su cantidad y valor, siguiendo este formato, en caso que
deban adquirirse)

Descripcion Cantidad Valor individual Valor total Afio

Refrigerios para
profesionales invitados 15 4000 60.000 2024

Total




